@@@’QQ i'hippocampe

des Monts et Vallées d’Ardeche Centre aquatique des Monts et Vallées dArdéche

ACTIVITES DE L’HIPPOCAMPE SAISON 2019/2020
NOUVELLES INSCRIPTIONS — MODE D’EMPLOI

Ecole de I’Eau (5-12 ans), Nat’Ados (12-18 ans):
e Prise de rendez-vous pour les tests et inscriptions: du 1°" au 12 juillet et du 12 aoit

au 6 septembre (aux horaires d’ouverture*)

e Tests et inscriptions : du 2 au 13 septembre, les lundis de 17h a 19h, les mercredis de
14h a 18h, les vendredis de 17h a 19h

e Début des cours : le 16 septembre

Eveil aquatique :
e Inscriptions : du ler au 12 juillet et du 12 aolit au 6 septembre (aux horaires

d’ouverture*)
* Réunion d’information obligatoire : le samedi 7 septembre a 9h30
e Début des cours : le 16 septembre

Nat’Adultes :
e Tests sur rendez-vous et inscriptions : a partir du 12 aoGt (aux horaires d’ouverture*)

e Début des cours : le 16 septembre

Aquagym, Aquafitness :

* Inscriptions a partir du 12 aoGt (aux horaires d’ouverture*)
« Début des cours réguliers: le 9 septembre (voir également nos cours d’avant-saison)

Plus d’informations : www.lhippocampe-aqua.fr / 0.970.590.700.

*horaires d’ouverture :

e Du1®au 7juillet : lun-ven 12h-19h30 / week-end 9h-13h & 14h30-17h30

e Du8aul2juillet: lun-jeu 12h-18h / ven 10h-16h

e Du 12 aolt au 1% septembre : lun-ven 9h-14h / sam 9h-13h

e Acompter du 2 septembre : lun-mar-jeu 12h-14h & 17h-19h30 /mer 12h-19h30 / ven 12h-14h & 17h-
21h / week-end 9h-13h & 14h30-17h30




